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№ 

п/

п 

Дата 

проведения 

занятия 

Время 

провед

ения 

занятия 

 

Тема занятия 
Форма занятия 

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 
Форма контроля 

план факт 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ (2 ЧАСА) 

1 
01.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ.  
Беседа 1 

Музыкальн

ый зал 

Педагогическое 

наблюдение 

2 

03.09.

2026 
 15:30-

15:55 Диагностическое занятие 

на определение стартовых 

данных 

Игровой практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Педагогическое 

наблюдение, 

фиксация 

стартовых 

данных 

РАЗДЕЛ 1. «ОСНОВЫ ВОКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (20 ЧАСОВ) 

3 
08.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Знакомство с голосовым 

аппаратом. Игра «Где 
Игровое занятие 1 

Музыкальн

ый зал 

Опрос в игровой 

форме 



живёт голосок?» 

4 

10.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Певческая установка: 

правильная посадка, 

положение корпуса и 

головы. Упражнение 

«Сели-выпрямились» 

Комбинированное 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

5 

15.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Дыхательные упражнения 

«Воздушный шарик», 

«Свеча», «Ветерок». 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

6 

17.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Артикуляционная 

гимнастика «весёлый 

язычок» 

Игровой практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

7 
22.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Звукоподражательные 

игры. Понятие «мелодия» 
Творческая игра 1 Кабинет №9 Наблюдение 

8 
24.09.

2026 
 15:30-

15:55 
Пение гласных А, О, У, И, 

Ы. Распевки. 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 

Индивидуальны

й показ 

9 

29.09.

2026 
 15:30-

15:55 Игра «Музыкальное эхо». 

Распевки. 
Игровое занятие 1 

Музыкальн

ый зал 

Показ 

дыхательных 

упражнений 

10 
01.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Ритмические игры. 

Понятие «ритм». 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 
Наблюдение 

11 

06.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Интонирование: 

музыкальные лесенки. 

Работа над чистотой звука. 

Игровое занятие 1 
Музыкальн

ый зал 
Показ 



12 

08.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Упражнения на унисон. 

Понятие «унисон» - петь 

вместе один звук. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Слуховой анализ 

13 
13.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Дикция и скороговорки. 

Разучивание скороговорок. 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 

Показ 

скороговорок 

14 

15.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой 

(адаптированная). 

Упражнение «Пчёлка», 

«Ладошки». 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

15 
20.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Разучивание распевок на 

одном звуке. Пение слогов. 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 
Показ распевок 

16 

22.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Охрана голоса. Беседа о 

гигиене голоса. Игры на 

снятие зажимов. 

Комбинированное 1 
Музыкальн

ый зал 

Опрос в игровой 

форме 

17 

27.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Закрепление навыков 

дыхания. Пение долгих 

звуков на опоре. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

18 

29.10.

2026 
 15:30-

15:55 
Артикуляция и 

скороговорки 

(закрепление). Пение 

гласных с активной 

артикуляцией. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Взаимооценка 

19 03.11.  15:30- Вокальные упражнения на Практикум 1 Музыкальн Наблюдение, 



2026 15:55 разные типы атаки - игра 

«Толкни звук». 

ый зал анализ 

20 

05.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Работа над унисоном в 

группе. Корректировка 

тембра - «Спой как я». 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Слуховой 

контроль 

21 

10.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Контрольный показ 

вокальных упражнений 

(дыхание, артикуляция, 

унисон). 

Контрольное 

занятие 
1 

Музыкальн

ый зал 

Оценка 

упражнений 

22 

12.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Опрос по темам раздела. 

Игровой тест «Что мы 

узнали?» (викторина). 

Комбинированное 1 
Музыкальн

ый зал 
Опрос, тест 

РАЗДЕЛ 2. «ВОКАЛЬНОЕ ИСПОЛНИТЕЛЬСТВО» (16 ЧАСОВ) 

23 

17.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Вокал как вид 

исполнительской 

деятельности. Сольное и 

ансамблевое пение. 

Комбинированное 1 
Музыкальн

ый зал 
Опрос 

24 

19.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Понятия «солист» и 

«ансамбль». Распределение 

ролей в коллективе - игра 

«Кто солист?». 

Комбинированное 1 
Музыкальн

ый зал 
Опрос 

25 

24.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Ансамблевое пение. Игра 

«Эхо». Понятие «минус» и 

«плюс». 

Игровое занятие 1 
Музыкальн

ый зал 
Наблюдение 



26 

26.11.

2026 
 15:30-

15:55 
Интонационный и 

ритмический ансамбль. 

Упражнения с хлопками и 

синхронным входом. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Слуховой анализ 

27 

01.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Упражнения для сольного 

исполнительства. Пение по 

очереди. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Показ 

упражнений 

28 

03.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Формирование малых 

групп. Пение в унисон в 

парах. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Наблюдение 

29 
08.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Знакомство со строением 

песни. 
Комбинированное 1 

Музыкальн

ый зал 
Опрос 

30 
10.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Разучивание произведения 

для ансамбля. 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 
Наблюдение 

31 
15.12.

2026 
 15:30-

15:55 Работа с многоголосием. Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Показ канона 

32 

17.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Работа над синхронностью. 

Пение с дирижёрским 

жестом. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 
Наблюдение 

33 

22.12.

2026 
 15:30-

15:55 
Работа a cappella. Пение 

простых попевок без 

сопровождения. 

Практикум 1 
Музыкальн

ый зал 

Слуховой 

контроль 

34 
24.12.  15:30-

15:55 
Исполнение фрагмента 

произведения сольно, 
Практикум 1 

Музыкальн

ый зал 
Показ фрагмента 



2026 малой группой, ансамблем 

- сравнение. 

 


